
ナルク（ＮＡＬＣ） ７月号 

 
－１－ 

時間預託制度の全国ボランティア 

定 時 総 会 書 面 表 決 の 結 果 報 告 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きがい・自立・奉仕・助け合い 

 

２０２１年７月号（第１３０号） 

 

ＮＰＯ（特定非営利活動法人） 

ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

ナルク箕面拠点（愛称ナルクみのお） 
 
〒562-0013 箕面市坊島 4-5-20 

           みのお市民活動ｾﾝﾀｰ内 

Tel & Fax：072-725-2280  

E-mail：nalc_minoh@infoseek.jp 

https：//nalcminoh.jimdofree.com/ 

 会員の皆様方には長いコロナ禍の中お疲れ様です。待望のコロナワクチン接種も始まり、ようやく先

がかすかに見え始めた感がします。令和３年皆様共々と新しい日本の夜明けを恋い、来る日を大きな

期待で待ちわびたいと思います。 

 今年も総会は書面表決となり、皆様のご協力をもちまして無事成立いたしましたことを感謝申し上

げ、次のとおりご報告致します。 

 記 

１．書面表決参加者数 １４７名 （参加率７３．５％） 

６月末現在 会員数 ２００名（法人会員含む） 

２. 書面表決による議案別承認数 

第１号議案 令和２年度事業活動報告       １４７名 

第２号議案 令和２年度決算報告・監査報告   １４７名 

 第３号議案 令和３年度運営委員選任の件    １４７名 

第４号議案 令和３年度事業活動計画（案）    １４７名 

 第５号議案 令和３年度事業予算（案）       １４７名 
  

   上記議案は、書面表決参加者全員の賛成を得て、議案はすべて承認されました。 

３. ３号議案で承認された運営委員による臨時運営委員会（メール会議）にて、 

令和３年度の役員人事が検討され下記役員が選任されました。 

     ・代表  稲井 信也    

・副代表（会計兼務）原 敏子    

・事務局長 内 秀美 

以上 

 

今できる活動をいろいろ企画しています。ご自分の健康維持のため、気軽にご参加ください。    

           事 務 局   

 

 

令和３年度「ナルク箕面」 

mailto:nalc_minoh@infoseek.jp
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【ブロック別担当者】

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

役 職 氏  名 担 当 業 務 

代  表 稲 井  信 也 
総合ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 
会員増強対策ﾘｰﾀﾞｰ 

副 代 表 原  敏 子 中央ﾌﾞﾛｯｸｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

事務局長 内  秀 美 ポプラ 

会  計 原  敏 子 (兼務) 

運営委員 谷 口 邦 彦 
書記・社協ボラ連 
他組織関連イベント 

 垣内  きよ子 
ナルク茶論・同好会  
ラジオ体操＆ｳｵｰｷﾝｸﾞ 

 山 口 文 子 紅葉の郷  

 嶋  隆 夫 会員管理・活動管理 

 赤井  美保子 広報・東ﾌﾞﾛｯｸｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 大鹿  登美子 高齢者疑似体験 

 藤 田  恵 子 中央ﾌﾞﾛｯｸ長 

 福 山  裕 恵 ふれあい広場 

 中 田  秀 明 東ﾌﾞﾛｯｸ長 

 山 里  達 夫 西ﾌﾞﾛｯｸ長 

監  査 庫 本  侯 典  

 横 山  博 明  

顧  問 岡 部  克 己  

 中田  恵美子  

 西 中 央 東 

ブロック長  山里  達夫 藤田  恵子 中田  秀明 

副ブロック長 福山  裕恵 黒田  勝子 打越  正長 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ   岩崎  昭司 原  敏 子 赤井 美保子 

ナルク茶 論 福山  裕恵 原  敏 子 太田  幹子 

高齢者疑似体験 井上 雅太郎 藤田  恵子 横山  博明 

【令和３年度 運営委員と担当業務】 今年度事業計画（抜粋） 

【ナルクみのお基本方針】 
 
Ａ）安心感・絆を深める施策を具体的 

に企画・推進する 

１． 生きがい応援 認知・障害者の方の 

「ボランティア活動サポート制度」 

２． 孤独感撲滅 

３． 仲間同士の助け合いの精神 

「さりげなく「O・K・O」を 

４． イベント活動 

 

Ｂ）楽しさを味わえるように出来る事 

を考え積極的に推進する 

１．ナルク箕面「茶論」 

２．ふれあい広場 

３．ブロック活動をより充実させる 

４．歌声ひろば響き「会員＋一般参加」 

５．ミニ交流会 

６．健幸ふれあい茶論 

「会員＋一般参加」 

７．ナルクシニアズゆっくりハイキング 

「会員＋一般参加」 

８．街中クリーンウオーク「会員」 

９．ラジオ体操＆ウオーキング 

「会員＋一般参加」 

10．ぶら NALCの実施 

11．ナルクの社会貢献･ボランティア活動 

12．研修会 ① ハンドマッサージ講習 

          ② 運営委員研修会 

 

Ｃ）ナルク活動をより積極的に知らし 

める（兼会員の拡大） 

１．ナルク説明会の実施 

‟Let Go” 知って得するナルク講座 

 開催日時 令和３年 10月（予定） 

詳しくは決まり次第通知します 

 
【今 期 退 任】 

～～お疲れ様でした～～ 
 
筑前  明美・井上 雅太郎 

中村  篤郎・吉田  久代  

 

      

 

お
若
い
と
言
わ
れ 

マ
ス
ク
を
外
せ
な
い 



 ナルク（ＮＡＬＣ） ７月号 

－３－ 

 

る
と
微
動
だ
に
し
ま
せ
ん
。
同
じ
姿
勢
で
じ
っ

と
し
て
い
ま
す
。「
ケ
リ
」は
飛
ん
で
い
る
時
は
白

い
羽
で
、
羽
の
先
が
黒
く
て
美
し
い
鳥
で
す
。 

昼
頃
に
、
ま
た
大
き
な
望
遠
レ
ン
ズ
の
カ
メ
ラ

を
首
か
ら
ぶ
ら
下
げ
た
男
性
が
、「
ケ
リ
」
を
写

し
に
来
ら
れ
た
よ
う
で
す
。「
ケ
リ
」
は
数
少
な

い
貴
重
な
鳥
で「
こ
こ
に
２
羽
の
ケ
リ
が
い
ま
す

ね
」
と
言
わ
れ
た
。
ま
た「
望
遠
レ
ン
ズ
を
向
け

る
と
何
に
見
え
る
の
か
、
攻
撃
を
し
に
向
か
っ
て

き
た
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

今
、
田
ん
ぼ
は
、
一
斉
に 

田
植
え
も
済
ん
で
、
梅
雨
空 

の
下
で
緑
の
絨
毯
と
な
っ
て 

い
る
。 

ト
ッ
ち
ゃ
ん 

    
 

朝
６
時
頃
散
歩
し
て
い
る
と
、
老
夫
婦
が
リ

ュ
ッ
ク
を
背
負
い
カ
メ
ラ
と
双
眼
鏡
を
持
っ
て
、

私
の
家
の
前
の
田
ん
ぼ
で
キ
ー
キ
ー
と
鳴
い
て

い
る
鳥
を
観
察
さ
れ
て
い
る
。 

あ
の
鳥
の
名
前
を
ご
存
知
か
な
と
思
っ
て
尋

ね
る
と
、「
ケ
リ
」
と
言
う
鳥
で
ケ
リ
ケ
リ
ケ

リ
？
と
、
そ
の
様
な
鳴
き
か
た
を
す
る
の
で
名

前
が
つ
い
た
よ
う
で
す
。
昔
か
ら
日
本
に
い
る

ら
し
い
で
す
。
ア
オ
サ
ギ
や
白
鷺
も
追
い
か
け

ら
れ
て
、
逃
げ
て
い
ま
し
た
。
ア
オ
サ
ギ
は
止
ま 
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ん

な
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広
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箕
面
の
自
然
（
そ
の
３
） 

あ
の
鳥
は
何
だ
ろ
う
？
（
パ
ー
ト
２
） 

箕面市立郷土資料館コーナー展示 

～三島海雲と与謝野晶子展～ 
 

明治１１年（１８７８年）箕面市稲の教学寺に生まれたカルピス
産みの親「三島海雲」と、同じ年に堺市の和菓子商「駿河屋」に
生まれた与謝野晶子。同じ時代を生きた二人をつなげる貴重な
資料が紹介されています。友人と誘い合って行ってみてくださ
い。入館料は無料です。 
 

【期 間】 ６月２５日（金）～８月２５日（水）  
【開館時間】 午前１０時～午後５時 木曜日休館 
【場 所】 箕面市立郷土資料館（みのおｻﾝﾌﾟﾗB1階） 
見学された方は谷口までご一報下さい。  

ミニぶらナルク担当 谷口 080-1071-5041 
E-mail kutaniguchi@nifty.com 

 
この日の歌声ひろば～響き～は、緊急事態宣言の延長により長田先生に電 

池式キーボードをご持参頂き、屋外（木戸ヶ池緑地）で行われました。始まりは、
いつもの通り、胸を広げる体操と、喉の発生トレーニング。「カ・キ・ク・ケ・コッ・コ 

ッ・コ～ マ・ミ・ム・メ・モッモッモ～♪」とスタート‼ 
 

 

きょうのタッキーみのお NOW
「AM１０時４５分」放送で、昨
日行われました「屋外歌声ひ
ろば」の様子が放送されまし
た。緊急事態宣言の中、多く
のコーラスグループが会場を
閉鎖され、活動を中止してい
る中で、ナルクみのおが屋外
で歌う企画など、楽しみを見
つけて行動をしている事や、
当日の様子を長田先生の歌
声と共に紹介されました。 
加えて、現在のナルクみの

おの活動を詳細にされてい
ました。聞いてくださった
方々に、ナルクみのおが、よ
りよく伝わった事と思います。 

         原 敏子 

１曲目は“ホタル”。「ほう ほう ほたるこい♪」。遥かむかし、子
供の頃菜種ほうき（菜種油を取った後の菜種殻）でホタルを捕 
りに行き、家に持ち帰って蚊帳の中で放ち遊んだことが思い
出された。この曲の発祥は秋田地方のわらべ歌と言われ、長
田先生は綺麗なお声で“ほたるこい”を歌って下さった。２曲目
は “椰子の実”。島崎藤村は椰子の実の漂流の旅の話に、自
分が故郷を離れてさまよう憂いを重ねてこの詩を詠んだと言わ
れている。３曲目は“夏の思い出”。続いて“いのちの歌”。心
にしみる素晴らしい歌です。最後は“忘れな草をあなたに”で
締めくくられ、楽しい９０分を終えました。次回は 7/15  広報 
 
 

 

歌声ひろば～響き～（６/10） 

 

 

コロナ禍で外出もままならない中、国会中継をご覧になった方も多いのではな
いでしょうか。中々面白かったですね！6 月 22 日、以前から行ってみたかった
箕面市議会の見学が東ブロックの企画で催されました。市役所 3F で住所、氏
名を記入し身分証明書を見せ脱帽して静かに入場。一段高い所からの傍聴で
す。会議室のひと際高い所に議長席があり、市長、副市長を含む役所側十数
名と議員 23名が向かい合って座り真ん中に答弁用演壇が設けてありました。ま
るで国会の様に、議長の「～～君⤴」で質問が始まり「みどりまちづくり～～君⤴」
で担当者が答弁されました。 
市街化調整区域のまちづくり、いじめ問題、彩都の工事車両や 
 

 
バイクの騒音被害、施設再配置構想や市民活動の拠点、道路行
政や自転車道について等々一人 30 分間、熱心に質問され夫々
答弁がありました。マイク使用ですがマスクをしての発言は聞き取
り辛く、特に答弁は下を向いて読んでおられたので不明瞭でし
た。なるべく質問者の方を向いて答えて欲しいと思いました。国
会と違って居眠りしてる人はいなかった・・・いや一人だけ？？？ 
時間の関係でナルク会員議員の質問を聞けなかったのは残

念でしたが議会開催中はいつでも傍聴出 
来るそうですので是非また傍聴したいもの 
です。参加者 9名からは「議会傍聴は初め 
てで参加して良かった！」「ちょっと眠たか 
った」等の感想でした。   中田 恵美子  

 

東ブロック（箕面市議会を見学）  初 体 験 

 青空の下で！ 

 

で！ 
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2021年度

活動報告 
会員相互の 

助け合い 

特養老健 
への協力 

拠点業務 その他 合 計 福祉 子育て 環境 
ナル ク
活動 合 計 

６月 ４５ ２６ ５０ ０ １２１ ０ ０ ６２ １１ ７３ 

累計 ６２ ５９ １３９ ０ ２６０ ０ ０ １７８ ８５ ２６３ 

６月末現在の 

会員数 

世帯数 会 員 数 男性 女性 
 

１４２ １９８（西６７・中央７５・東５６） ６７ １３１ 

 
 

 
 

  
 

 

活 

動 

予 

定 

月  日 内   容 場  所 集合時間 

８月２・１６日（月） 
ふれあい広場：お茶ﾀｲﾑは中止中・バザーあり 

お抹茶席は第３月曜日のみ開催！(\200) 
市民活動センター 9：30～ 

８月１０日（火） シニアズ・パーク太極拳 （暑いので場所を変更） らいとぴあ２１ 13：30～14：30 

８月１１・２５日（水） 
健幸ふれあい茶論 １００歳体操・血流体操 

スクエアステップ・くつろぎ喫茶は中止中 
市民活動センター 13:20～15：30 

８月１２日（木） 運営委員会 市民活動センター 13:30～ 

８月１９日（木） 歌声ひろば「響き」 ○要申し込み定員３０名 らいとぴあ２１ 10：00～11：30 

８月２７日（金） 
ナルク・シニアズゆっくりハイキング：公園内散策と森林セラピー体験 

   コースは箕面公園内 （１４時頃解散 ○要弁当） 
10：00 箕面駅前 

８月の街中クリーンウオークはお休み。次回は９月１３日（月）中央地区内です 10:00 市民活動ｾﾝﾀｰ 

毎週火曜日 ラジオ体操＆ウオークキング＆歌声ひろば 木戸ヶ池緑地 15：00（担当 稲井） 

毎週金曜日 ８月のご近所クリーンウオークは お休みさせて頂きます 14：00（担当 福山） 

第１・３月曜日 ご近所クリーンウオーク（船場チーム） 船場オアシス前集合 15：00（担当 原） 

第２・４月曜日 ご近所クリーンウオーク（かやの中央チーム） 市民活動センター前集合 15：00（担当 稲井） 

毎週木曜日 ご近所クリーンウオーク（東チーム） 東生涯学習センター前集合 15：00（担当 中田・恵）  
＊予定はコロナの状況により中止・変更になる場合があります。 

HP (https://nalcminoh.jimdofree.com/) を参照ください。   

同

好

会

予

定 

名  称 月  日 時 間 連  絡  先 

デジカメ 思い出写真をふれあい広場で撮ってみませんか 長谷川 洋一 090-2067-8939 

ハイキング 
８月はお休み 
次回は９月４日（土）枚方京街道ウオーク 

稲井  信也 072-726-1866 

ゴ ル フ ８月はお休み 中田  秀明 090-3490-2180 

囲 碁 ８月２・１６日 ９：３０～ 山下  隆也 090-3270-2387 

 健康麻雀 8/2・9・23・30 9/6・13・27 １３：００～ 岡部  克己 090-5152-1454 

切 り 絵 ８月２日（ﾃ-ﾏは季節・行事等）９：３０～ 谷田  明子 090-8214-1105 

 ダ ー ツ ８月５・１９日 １３：００～ 嶋  隆 夫 090-7200-6948 

絵 手 紙 ８月２・１６日 ９：３０～ 垣内 きよ子 090-9046-1147 

民   舞 ８月５・１１・２５日 １４：００～ 原  敏 子 090-3709-0527 

大 正 琴 ８月はお休み 松村  尚美 080-5331-3172 

＊時間・場所等の変更がある場合がありますので、ご注意ください。 ＊ＨＰにも載せています。 

事 務 局 だ よ り 

【
６
月
の
会
員
相
互
の
助
け
合
い
】  

＊
Ｏ
さ
ん
買
い
物
・送
迎
・・・山
下
さ
ん
・中
田
（
秀
）
さ
ん
・中
田
（
恵
）
さ
ん 

＊
Ｏ
さ
ん
送
迎
・・・井
上
（
雅
）さ
ん 

＊
Ｕ
さ
ん
草
取
り
・・・中
田
（
恵
）
さ
ん
・
澤
さ
ん
・
池
山
さ
ん 

＊
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」 

バ
ザ
ー
へ
の
ご
協
力
の
報
告 

 

４
月
か
ら
６
月
の
期
間
、「
ふ
れ

あ
い
広
場
」
が
行
な
わ
れ
た
の
は
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
、
４
月
５
日
の
１
回

の
み
で
、
売
上
金
と
寄
付
金
は
、

１
、
９
０
０
円
で
し
た
。 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

ふ
れ
あ
い
広
場
担
当 

福
山 

裕
恵 

＊
「
お
盆
休
み
」
の
お
知
ら
せ 

 

８
月
１３
日(

金)

～ 

８
月
１５
日(

日)

ま
で
、 

ナ
ル
ク
事
務
所
は
お
休
み
で
す
。 

＊
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン 

講
習
会
の
ご
案
内 

 

毎
月
第
１
、
第
３
月
曜
日
の
午

前
に
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
「
ふ
れ

あ
い
広
場
」
で
、
７
月
１９
日
・
９
月

６
日
・
１０

月
４
日
・
１８

日
の
４

回
、
１０
時
〜
１１
時
ま
で
、
ス
マ
ホ
・

パ
ソ
コ
ン
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま

す
。
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。 

ご
希
望
の
方
は
ご
来
場
下
さ
い
。 

・
問
合
せ
先 

牧
田 

容
子 

☎
０
９
０-

５
９
０
５-

５
７
５
２ 

 

＊
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接 

種
」
に
つ
い
て
の
感
想
文
募
集 

 

【
期

日
】 

７
月
２４
日
（
土
）ま
で 

【
文
字
数
】 

２
０
０
字
ま
で 

【
送
り
先
】 

中
田 

秀
明 

☎
・FA

X
 

７
２
９-

３
３
３
７ 

メ
ー
ル 

 hide1231
tiger@

heart.ocn
.ne.jp 

 

https://nalcminoh.jimdofree.com/
mailto:hide1231tiger@heart.ocn.ne

