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大
阪
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
急

増
し
４
度
目
と
な
る
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
ま
た
自
粛
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
期
で
す
が
、
木
戸
ヶ
池
緑
地

の
時
計
台
広
場
で
行
わ
れ
て
い
る
、
ナ
ル
ク
み
の
お
の

シ
ニ
ア
ズ
・
パ
ー
ク
太
極
拳
が
、
箕
面
市
の
広
報
紙

「
も
み
じ
だ
よ
り
８
月
号
」
の
表
紙
に
大
き
く
取
り
上

げ 

げ
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
暑
い
中
、
マ
ス
ク
を
し
て
頑
張
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。
（左
上
写
真
） 

コ
ロ
ナ
下
で
行
わ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
ど
の
競
技

も
面
白
く
て
、
つ
い
つ
い
一
日
中
テ
レ
ビ
の
前
で
観
戦
。
選
手

の
方
々
の
熱
い
戦
い
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

さ
あ
私
達
も
の
ん
び
り
と
テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つ
く
の
は
ほ
ど

ほ
ど
に
、
体
力
維
持
に
何
か
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。  
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椿
の
木
に
止
ま
っ
て「
ほ
う 

ほ
う
」
と
、
鳴
い
て

い
ま
し
た
。 

箕
面
グ
リ
ン
ロ
ー
ド
か
ら
新
御
堂
筋
が
千
里

ま
で
一
直
線
に
伸
び
て
い
ま
す
が
、
昔
は
一
面

田
ん
ぼ
が
広
が
っ
て
い
た
の
が
、
南
の
山
は
切
り

取
ら
れ
て
道
路
が
作
ら
れ
ま
し
た
。 

家
を
建
て
た
頃
、
庭
や
周
り
の
田
ん
ぼ
に
蛍

が
飛
ん
で
い
ま
し
た
。
家
の
水
路
は
湧
水
が
流

れ
て
い
る
の
で
、
ザ
リ
ガ
ニ
や
ニ
ナ
と
い
う
貝
が
い

ま
し
た
。
子
供
達
は
ザ
リ
ガ
ニ
取
り
で
大
変
で

し
た
。
赤
腹
の
イ
モ
リ
も
い
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
の
間
サ
ワ
ガ
ニ
を
見
つ
け
ま
し
た

が
、
見
ら
れ
な
く
な
る
の
も
、
も
う
時
間
の
問

題
で
し
ょ
う
。
少
し
ず
つ
自
然
が 

壊
れ
て
い
ま
す
。 

ト
ッ
ち
ゃ
ん 

    
 

私
の
実
家
か
ら
見
え
る
南
の
山(

今
の
船
場

地
区)

が
開
発
さ
れ
て
、
順
番
に
赤
土
に
代
わ
っ

て
い
く
様
子
を
見
て
寂
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

私
が
小
学
生
の
頃
、
南
の
山
へ
友
達
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
っ
た
時
、
大
き
な
フ
ク
ロ
ウ
が
、

木
に
止
ま
っ
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
小
学

校
に
も
２
羽
の
フ
ク
ロ
ウ
が
飼
わ
れ
て
い
て
、
か

わ
い
い
の
で
良
く
見
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
昔
、

実
家
に
大
き
な
椿
の
木
が
あ
っ
て
よ
く
木
登
り

を
し
て
遊
び
ま
し
た
。
夜
に
な
る
と
フ
ク
ロ
ウ
が 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

み
ん
な
の
広
場 

箕
面
の
自
然
（
そ
の
４
） 

 

船
場
地
区
は
昔
は
山
だ
っ
た 

え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

数
年
前
、
将
来
の
参
考
に
と
メ
モ
し
た
記
録
に
、
小
説
家
、

森
村
誠
一
氏
の
短
文
エ
ッ
セ
イ
に
、「
つ
い
の
栖
」
に
つ
い
て
の
記

述
が
あ
り
、
彼
は
住
み
よ
い
土
地
を「
つ
い
の
栖
」と
し
た
い
と
し

て
、
風
景
が
よ
い
・
気
候
が
温
暖
で
・
交
通
の
便
が
良
く
・
政

治
、
経
済
の
中
心
地
か
ら
あ
ま
り
離
れ
な
く
、
人
情
が
厚
く
こ

ま
や
か
で
不
当
な
差
別
が
な
い
・
食
物
が
美
味
し
い
・
医
療
施

設
が
完
備
し
て
い
る
・
文
化
施
設
や
遺
産
と
施
設
の
充
実
・
物

価
が
安
い
・
女
性
が
美
し
い
・
そ
し
て
何
よ
り
も
治
安
が
良
く
、

人
災
・
自
然
災
害
か
ら
の
安
全
等
、
望
を
多
く
書
か
れ
て
い
ま

す
。
彼
は
居
住
環
境
を
指
し
て
い
る
が
、
私
の
望
む「
つ
い
の
栖

（す
み
か
）」と
は
範
囲
が
異
な
り
ま
す
が
。 

 

箕
面
市
は
大
阪
府
の
中
で
住
み
や
す
い
街
NO

1
に
毎
年
選

ば
れ
て
い
ま
す
。
は
た
し
て
そ
う
か
な
？ 

私
は
医
療
機
関
や
老
人
施
設
（
最
近
の
デ
ー
タ
ー
は
70
～

80
％
が
自
宅
外
）
で
な
く
、
畳
の
上
で
家
族
に
見
送
ら
れ
な
が

ら
逝
き
た
い
も
の
で
す
。
（誰
も
が
望
む
事
）そ
ん
な
希
望
は
残

念
乍
ら
叶
え
ら
れ
そ
う
に
無
い
の
が
現
実
で
し
ょ
う
。 

皆
様
は
い
か
が
お
考
え
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 

 
 

打
越
正
長 

 

 

お
盆
に
思
う「
つ
い
の
栖
（す
み
か
）」 

皆
さ
ん
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
今
年
も
お
盆
の
時
節
が
ま
い
り
多
く
の
か
た
は
、
当
会
報
を

お
盆
休
み
の
中
お
読
み
の
事
か
と
思
い
ま
す
。 

ご
承
知
の
通
り
、
古
く
か
ら
お
盆
の
行
事
は
祖
先
の
霊
を

祀
る
一
連
の
行
事
で
あ
り
、
明
治
6
年
（
1873
年
）太
陽
暦
の
採

用
で
、
新
暦
の
7
月
15
日
に
行
う
と
し
た
政
府
布
告
が
あ

り
、
た
だ
地
域
に
よ
り
丁
度
田
植
え
時
期
と
重
な
る
た
め
、

8
月
15
日
で
行
う
と
こ
ろ
が
多
い
と
歴
史
書
に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
13
日
に
先
祖
の
霊
を
迎
え
る〈
迎
え
火
〉
、
15
日
に

先
祖
の
霊
を
送
り
出
す〈
送
り
火
〉と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

私
ご
と
で
恐
縮
で
す
が
、
昨
年
1
月
に
兄
を
、
ま
た
9
月

に
弟
を
続
け
て
失
い
ま
し
た
。
先
日
弟
の
初
盆
の
法
要
の
案
内

を
受
け
ま
し
た
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
渦
の
8
月
に
遠
隔
地
ま
で
の

旅
を
考
慮
し
仏
前
封
の
み
を
送
付
し
不
参
加
と
し
ま
し
た
。 

私
は
改
め
て
心
が
高
揚
し
、
考
え
悩
み
、
自
分
の
人
生
最
後

の
姿
は
ど
う
な
る
の
か
？
二
人
の
最
後
は
病
院
が「
つ
い
の
栖

（
す
み
か
）
」
と
な
り
、
思
い
出
多
い「
自
家
」
に
帰
る
こ
と
な
く

「
骨
」
と
な
っ
て
の
帰
宅
で
し
た
。
こ
の
事
象
に
よ
り
新
た
に
考 

 

☆ 接種の予約申し込み、なんと 

この手続きが電話は混みこみ、パソコンは苦

手、そこでナルク「お助けマン」の手を借り、お

蔭で７月１７日に２回目の接種を済ますことが

出来ました。（感謝）接種会場からの帰路、私

たち老夫婦はコンビニに立ち寄って、食料品を

少々買い求めました。思えばこの期間、コンビ

ニでも店員さんとお客さんが協力して、肉眼で

は見えないウイルスと闘いながら日常生活を続

けようとしています。このうえは一日も早く、全体

のワクチン接種が６０％を超えて、文化・芸能の

分野でも日常に戻ることを望むばかりです。 

             二人で１６７歳の老夫婦 

☆ ７月１７日に１回目のワクチン接種をしてき

ました。気持ちが少しだけ楽に。予約を取るの

が大変とテレビ、新聞等で。毎月のナルクの会

報に予約の「お助けマン」の記事が載っていた

ので、頼ませてもらいました。担当していただ

いた方々の時間と労力に感謝、感謝です。あり

がとうございました。まだまだコロナとの共存の

日々ですが、楽しい時間を見つけて過ごしまし

ょう。                西地区 女性 

☆ コロナの第４波で家に閉じこもり状態だった時、箕面市か

らワクチン接種の案内が来ました。早く打って、イベントや外

食など安心して外出したいと強く思っていた次第です。ちまた

では、‟予約は繋がらない大変だ”などと、かなり難しいと聞い

ていたので、予約受付当日は１時間前からパソコンを立ち上

げて待ち構えていました。お蔭様で早く予約でき、１回目の接

種でもうほっとしたのを覚えています。２回目も、副反応は腕

が腫れる程度で大したことはなく、もうその後はウキウキ‼ 出か

けたくてウズウズ‼ それまでは、毎朝体温を測り、かなり細かく

神経質な程の対応をしていたのに、一気に緩んでしまいまし

た。さあ、これから…ワクチンを打った人はランチの割引なん

かないかな～なんて…。また、第５波…抗体ができても１００％

安心じゃないんですね。あらためて、また気をひきしめなきゃ

と思いなおしているところです。         東地区 男性 

～ 新型コロナのワクチンを接種して ～  
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2021年度

活動報告 
会員相互の 

助け合い 

特養老健 
への協力 

拠点業務 その他 合 計 福祉 子育て 環境 
ナル ク
活動 合 計 

７月 ２５ ５３ ４９ ０ １２７ ０ ０ ５１ ３１ ８２ 

累計 ８７ １１２ １８８ ０ ３８７ ０ ０ ２２９ １１６ ３４５ 

７月末現在の 

会員数 

世帯数 会 員 数 男性 女性 
 

１４１ １９８（西６５・中央７７・東５６） ６８ １３０ 

 
 

 
 

  
 

 

活 

動 

予 

定 

月  日 内   容 場  所 集合時間 

９月６日（月） ふれあい広場：お茶ﾀｲﾑは中止中・バザーあり 市民活動センター 9：30～ 

９月８・２２日（水） 
健幸ふれあい茶論 １００歳体操・血流体操 

スクエアステップ体操・くつろぎ喫茶は中止中 
市民活動センター 13:20～15：30 

９月９日（木） 運営委員会 市民活動センター 13:30～ 

９月１６日（木） 歌声ひろば「響き」 ○要申し込み定員３０名 らいとぴあ２１ 10：00～11：30 

９月１３日（月） 第２０回街中クリーンウオーク（中央地区内）萱野・西宿・白島方面 15:00 市民活動ｾﾝﾀｰ 

９月１４日（火） シニアズ・パーク（屋外）太極拳（雨天は 9/21） 木戸ヶ池緑地 13：30～14：30 

９月２４日（金） 
ナルク・シニアズゆっくりハイキング：マミズクラゲと鷹渡り 

   コースは才が原池 （１４時半頃解散 ○要弁当） 
10：00 箕面駅前 

毎週火曜日 ラジオ体操＆ウオークキング＆歌声ひろば 木戸ヶ池緑地 15：00（担当 稲井） 

毎週金曜日 ご近所クリーンウオーク（西チーム） 市役所玄関前集合 14：00（担当 福山） 

第１・３月曜日 ご近所クリーンウオーク（船場チーム） 船場オアシス前集合 15：00（担当 原） 

第２・４月曜日 ご近所クリーンウオーク（かやの中央チーム） 市民活動センター前集合 15：00（担当 稲井） 

毎週木曜日 ご近所クリーンウオーク（東チーム） 東生涯学習センター前集合 15：00（担当 中田・恵）  
＊予定はコロナの状況により中止・変更になる場合があります。 

HP (https://nalcminoh.jimdofree.com/) を参照ください。   

同

好

会

予

定 

名  称 月  日 時 間 連  絡  先 

デジカメ 思い出写真をふれあい広場で撮ってみませんか 長谷川 洋一 090-2067-8939 

ハイキング 
９月４日《枚方京街道ウオーク》集合：千里中央（時間は後日連絡） 
枚方公園駅～鍵屋資料館～御殿山神社～片埜神社 

稲井  信也 
072-726-1866 

ゴ ル フ ９月はお休み 中田  秀明 090-3490-2180 

囲 碁 ９月６日 ９：３０～ 山下  隆也 090-3270-2387 

 健康麻雀 9/6・13・27 10/4・11・18・25 １３：００～ 岡部  克己 090-5152-1454 

切 り 絵 ９月６日（ﾃ-ﾏは季節・行事等）９：３０～ 谷田  明子 090-8214-1105 

 ダ ー ツ ９月２・１６日 １３：００～ 嶋  隆 夫 090-7200-6948 

絵 手 紙 ９月６日 ９：３０～ 垣内 きよ子 090-9046-1147 

民   舞 ９月２・８・２２日 １４：００～ 原  敏 子 090-3709-0527 

大 正 琴 ８月を持ちまして活動を終了させて頂きました 松村  尚美 080-5331-3172 

＊時間・場所等の変更がある場合がありますので、ご注意ください。 ＊ＨＰにも載せています。 

事 務 局 だ よ り 

【
７
月
の
会
員
相
互
の
助
け
合
い
】 

＊
Ｎ
さ
ん
庭
の
水
や
り
・・・内
さ
ん 

＊
Ｏ
さ
ん
買
い
物
・送
迎
・・・山
下
さ
ん
・中
田
（秀
）さ
ん
・中
田
（恵
）さ
ん 

 

＊
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン 

講
習
会
の
ご
案
内 

 

第
１
、
第
３
月
曜
の「
ふ
れ
あ
い
広

場
」
で
、
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
相
談
コ
ー
ナ

ー
を
設
け
ま
す
。
次
回
は
、
９
月
６

日
・
１０
月
４
日
・
１８
日
で
す
。
１０
時

〜
１１
時
ま
で
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ

う
。
ご
希
望
の
方
は
ご
来
場
下
さ
い
。 

問
合
せ
先 

牧
田 

容
子 

☎
０
９
０-

５
９
０
５-

５
７
５
２ 

 

振
り
込
め
詐
欺 

悪
質
商
法
撃
退
装
置 

「
録
音
チ
ュ
ー
」
を 

付
け
ま
し
ょ
う
‼ 

 

こ
の
装
置
を
設
置
し
て
い
る
電
話

機
へ
電
話
を
掛
け
る
と
、
警
告
音
声

「
振
り
込
め
詐
欺
防
止
の
為
、
通
話
内

容
を
録
音
し
ま
す
」が
再
生
さ
れ
、
電

話
を
か
け
た
側
の
会
話
内
容
を
録
音

し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
箕
面
市

役
所
別
館
一
階
の
市
民
生
活
部
（
ゴ

ミ
袋
を
配
布
し
て
い
る
所
）
に
て
無
料

で
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。 

動作停止ボタン
を押すと録音が
停止される 

録
音
せ
ず
通
常
使
用
す

る
場
合
は
ス
ト
ッ
プ
ボ
タ

ン
を
押
し
た
ま
ま
の
状

態
で
話
し
て
く
だ
さ
い 

《
受
話
器
》 

と
ん
ど
山
整
備
の
お
知
ら
せ 

 【
日

時
】 

８
月
２６
日
（
木
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

９
：
００
～
１１
：
３０ 

【
場

所
】 

と
ん
ど
山
桜
園 

下
草
と
レ
ン
ギ
ョ
ウ
の
整
理 

担
当 
稲
井 

信
也 

☎
０
８
０-

５
３
３
２-

１
８
６
６ 

 

https://nalcminoh.jimdofree.com/

