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【中 央 ﾌ ﾞ ﾛ ｯ ｸ】    会 期 10月３日～10日    会 場 みのお市民活動センター 

１０月８日 ナルク作品展に合わせて「知って得するナルク講座」が開催されました。                                       

第１部は 箕面市の歯科衛生士さんによるお口の健康についての説明があり、お口の模型を使

って分かり易くお話されました。歳を重ねると顔の筋肉が緩んできてしっかり嚙めなくなり食べこぼし

が多くなったり誤嚥につながる原因になっていますが、お口の周りの筋肉を鍛えるための発声訓練

やパタカラ体操、鳴子を使って「リンゴの唄」を歌っての脳トレなどで皆で楽しく歌いまし

た。                                                          

第２部はタッキー816「箕面エフエム」の大平さんから、毎 

週火曜日に放送されている、ラジオで楽しくお口を健康に！ 

「パタカラジオ」の録音を拝聴しました。 

最後にナルク稲井代表より奉仕、生きがい、健康づくりの 

ナルクの活動について詳しく説明をされました。 

お互いに１００歳になっても元気で過ごせる心と身体であり 

たいものです。 

 岩﨑 昭司 

                                            

  

２０２２年１１月号（第１４６号） 

 

２ 年 ７ 月 号 （ 第 １ ４ ２ 号 ） 

 

「作品展」・「知って得するナルク講座」 

ブロック毎に開催しました 

生きがい・自立・奉仕・助け合い 

 

ＮＰＯ（特定非営利活動法人） 

ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

ナルク箕面拠点（愛称ナルクみのお） 
 
〒562-0013 箕面市坊島 4-5-20 

           みのお市民活動ｾﾝﾀｰ内 

Tel ： 080-6115-2280 

Fax ： 072-725-2280  

E-mail：nalc_minoh@infoseek.jp 

ｈttps：//nalcminoh.jimdofree.com/ 

Tel & Fax：072-725-2280  

E-mail：nalc_minoh@infoseek.jp 

ｈttps：//nalcminoh.jimdofree.com/ 

【西ブ ロ ッ ク】    会 期  １０月１５日～１６日   会 場  箕面文化交流センター 

箕面駅前サンプラザ１号館４階にて「ナルク会員作品展」が行われ、両日で６７名の来場をいただき

ました。併せて１５日（土）１３時３０分からは「知って得するナルク講座」が行われ、会員２２名、一般参

加８名の合計３０名＋池田泉州銀行関係者４名で満席状態。ゲストスピーカーの池田泉州銀行箕面

支店杭田支店長の終活の話は大好評でした。「〝希望を叶えるために″銀行に居て思う事」、エンデ

ィングノート、遺言、相続等々、人生終盤への備えについてのものでした。お話はとても勉強になった

とのお声もあり、会場の定員を超えての盛況の集いとなりました。 

また隣の作品展会場は、出展の皆様の培ってこられてた素晴らしい作品の数々に、足を止めて見入

られ感歎される方もおられました。併設のふれあいバザーにても多くお買い上げにご協力いただき 
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２日間の日程を無事終了しました。 

これらのイベントでナルクの活動を市民の方にご理解いただけたものと思っています。 

皆様ありがとうございました。                                  福山 裕恵  

 

   

                                                       

   

開催に当たって、会場、開催日、会場設営の検討等、副ブロック長及び地区役員、有志と細かく打ち合わ

せをした。会場の東生涯学習センターは、利用の予約は毎月１０日に抽選で決定される。あいにく当方希望日  

２３日は落選したので開催は２１・２２日の２日間となった。先に開催した中央会場や西会場の下見もした。 

西会場の終了後の展示品の引き取りと開催日までの保管、設営の諸物品移動や準備等の段取り等予想外

の業務に悩まされた。幸い移送には O さんが車を出してくださり積極的な協力に感謝。 

              

 

 

 

 

     

 

【東ブロック】   会 期 １０月２１日～２２日  会 場  東生涯学習センター 

稲井代表がパワーポイントを使って、資料の紹介や口頭で分か

りやすく説明をされました。 
 
“現在は赤ちゃんが生まれない”から始まって、歩数と予防できる病

気の関係。理想の歩数は７０００歩だそうです。そして９０歳になっ

ても健康で過ごせる心と身体の話。人生１００年時代、健康寿命を

延ばすにはどうすればよいか！と誰もが興味のある話。ナルクは

『楽しいナルク・生きがいのナルク・安心のナルク』の３本立てで、

誰かの役に立つボランティア活動をしている。ことなどなど、活動内

容の紹介を熱く語られた。 

《 東ブロ ック作品展会場設営にあたって 》 

《ナルクの活動を 聞いて！知って！味わってみよう！》 

今回は出展者が作品を持ち込み、引き上げるという方法をとったことも

あって、会場が変わるごとに作品も数も異なった。車を持たない者にすれ

ば「その都度いちいち持ち込んだり引き上げたりは無理」と言う意見もあり

今後の課題と考える。東ブロックの作品出展者は３０名・出展数７８点あり

ました。会場訪問者は２日間の会期中会員３０名会員外４２名と盛況であ

った。準備や終了後の搬出や会場の片付け等、ご協力頂いた皆様に深

く感謝致します。                         打越 正長 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

ナルクみのお「会員とその家族等による作品展」は皆様のご協力を持ちまして盛大に実施することができま 

した。作品展を通してナルクみのお活動を、地域の皆様に少しでも周知することができたことと思います。 

お疲れさまでした。                                          事務局 
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     幼稚園児～高齢者まで楽しんだ初企画   

「ナルク・ハロウイン仮装パーティー」  
 
１０月３１日（月）１７時～１８時迄、中央ブロック初企画「ナルク・ハロウイン仮装パ 

ーティー」に、一般１６名（子ども９名・保護者７名）・ナルク会員１４名の総勢３０名
が参加しました。子ども達と共にナルク会員も思い思いの仮装をして、市民活動セ 
ンターからナルク提灯と太鼓を先頭に練り歩き、元気な声で「ハッピーハロウイン」
と通行の子ども達にお菓子（ナルク紹介パンフ＋３千円の親孝行のチラシ入り）を 
配り、貰った子ども達は全員が「有難う」と気持ちの良い響きでした。 
キューズステージでは全員で童謡３曲を歌って、スタート地点に戻りました。 

保護者のお母さん達は仮装のお子達をスマホで撮りまくり、熱気あふれたイべント 

東
ブ
ロ
ッ
ク
会 

及
び
観
楓
会
の
お
知
ら
せ 

 

今
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２
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狩
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催
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「
Ｎ
Ｐ
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１０
月
２３
日
さ
ん
ぺ
い
橋
の
上
で
、
ナ
ル
ク

の
チ
ラ
シ
と
、
子
供
達
に
は「
ハ
ロ
ウ
イ
ン
」参

加
募
集
の
チ
ラ
シ
を
配
り
ま
し
た
。
通
行
人

は
５
０
０
０
人
強
と
沢
山
の
人
出
で
し
た
。 

          

となり、ナルク活動も広く紹介できまし
た。最後に参加の子ども達にお土産を
渡して解散、無事に終了しました。皆さ
ん、楽しんでいただけたかと思います。
企画＆準備をされた中央ブロックのブ
ロック長はじめご担当の皆々様お疲れ
様でした。有難うございました。 

 

 

高齢者擬似体験  ～豊川南小学校４年生（4クラス）実施～ 
 
９月２７日に１・２組、１０月４日は３・４組で豊川南小学校４年生の高齢者疑似体験を行いました。クリアファイル

を通して新聞を読む体験・手袋をはめて新聞をめくる体験、ナルク会員の稲井さんと横山さんのお話、担任の先
生の疑似体験セット装着などが実施されました。児童の皆さんが感想文を書いてくれました。内容が素晴らしくそ
の一部をここに紹介します。                高齢者擬似体験コーディネーター  大鹿 登美子 

 ◎今日のべん強で高齢者がどれだけきついか分かりま

した。これからは、手伝ってといわれたことをできるかぎ

り、てつだおうと思います。 

◎わたしには、八十さいくらいのおじいちゃんがいて、

目が見えづらい、歩きにくいといつも言っているので、こ

の学習をとおして、荷物を持ってあげたり、道をゆうどう

してあげたりしたいと思います。 

◎耳が聞こえづらいと車とかがきたときにあぶなくて、じ

こにあったらどうしようという気もちになりました。高齢者

のことは、ちょっとしっていたけれどもっと高齢者のことを

しれてよかったです。 

◎わたしは今日の学習で高齢者のかかわりに「やさしく

しんせつ」にしようと思いました。手ぶくろをつけて新聞

をめくるのが意外と大へんでした。 

◎先生がおもそうな物をみにつけておもそうだった。 

 

 

 

 

自分もみにつけてみたかった。自分が高齢の人だった

らやさしくしてくれる子どもがいてくれたらいいなーと思っ

た。 

◎高齢者ぎじ体験をしているのを見ていると、８０才にな

ると、いろいろ体の部分がいたくなったり、ふべんになる

ことがわかった。 

◎こうれいしゃのたいけんをした担任の先生を見て、自

分がおとなになったらこうなるんだなあ～とおもって、今

こうれい者の人をたすけようとおもった。こうれい者の事

をおしえてくれた方ありがとうございました。 

◎高齢者のことがよくわかりました。こまっていそうだった

らやくにたつためにかんがえて、せきをかわったり、荷物

を持ったり、悩みをきいたりしてできるだけたすけたいで

す。人はたすけあわないと生きれないことをたくさんの人

にしってほしいです。 
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2022 年度 

活動報告 

会員相互の 

助け合い 

特養老健 
への協力 

拠点業務 その他 合 計 福祉 子育て 環境 
ナル ク
活動 合 計 

１０月 ９１ ２６ ７９ ０ １９６ ０ １２ ２９ ２８０ ３２１ 

累計 ３６７ ４３５ ４５５ ０ １２５７ ０ １８ ３８８ ６０９ １０１５ 

１０月末現在の 

会員数 

世帯数 会 員 数 男性 女性 
 

１４０ １９５（西５９・中央７７・東５９） ６７ １２８ 

 
 

 
 

 
 

 

活 

動 

予 

定 

月  日 内   容 場  所 集合時間 

１２月 １日（木） 歌声ひろば「響き」 らいとぴあ２１ ○要申込み 定員３０名〆切 1１/24 10：00～11：30 

１２月５・１９日（月） ふれあい広場：バザーあり：お抹茶席は第３月曜日のみ開催！（\200） 13：30～15：30 

１２月 ８日（木） 運営委員会 市民活動センター 13:30～ 

１２月１２日（月） 瀧道落葉清掃（雨天の場合は１２月２０日 火曜に順延） 9：30 箕面駅 

１２月１３日（火） ｼﾆｱｽﾞ･ﾊﾟｰｸ（屋外）太極拳 場所：ｷｭｰｽﾞ・ｽﾃｰｼﾞ 小雨決行  13：30～14：30 

１２月１４日（水） 健幸体操 100 歳体操・血流体操・スクエアステップ体操・健康講座 13:30～15：30 

市民活動センター １２月２８日（水） 健幸体操 100 歳体操・血流体操・スクエアステップ体操 

１２月２３日（金） 
ﾅﾙｸ・ｼﾆｱｽﾞゆっくりﾊｲｷﾝｸﾞ《公園内散策と森林セラピー体験》    

コース：箕面公園内散策 １４時半頃解散 ○要弁当 雨天中止 
10：00 箕面駅前 

火曜日（第２火曜は除く）  ラジオ体操＆ウォーキング＆歌声ひろば 木戸ヶ池緑地 15：00（担当 垣内） 

毎週金曜日 検討中です （担当 福山） 

第２・４月曜日 ご近所クリーンウォーク（船場チーム） 船場オアシス前集合 15：00（担当 宮城） 

第１・３水曜日 ご近所クリーンウォーク（萱野チーム） 市民活動センター前集合 15：00（担当 大藪） 

金曜日 ご近所クリーンウォーク（東チーム）第 1・4 帝釈寺・第 2東生涯・第 3 みどりの家 集合 10：00（担当 中村他） 
 
＊予定はコロナの状況により中止・変更になる場合があります。 

HP (https://nalcminoh.jimdofree.com/) を参照ください。   

同

好

会

予

定 

名  称 月  日 時 間 連  絡  先 

デジカメ 思い出写真をふれあい広場で撮ってみませんか 長谷川 洋一  090-2067-8939 

ハイキング 
１２月１１日《尼崎の小京都を訪ねて》集合：箕面駅前 
（時間は後日） ｺｰｽ箕面駅～尼崎駅～（尼崎城・寺町界隈） 

稲井 信也 
080-6115-2280 

ゴ ル フ １２月はお休み 中田  秀明 090-3490-2180 

囲 碁 当分の間休会します 山下  隆也 090-3270-2387 

 健康麻雀 12/5・12・19・26 1/9・23・30 １３：００～ 岡部  克己 090-5152-1454 

東風会（麻雀） １２月１・１５日       １３：００～ 内  秀 美 080-3796-0885 

切 り 絵 当分の間休会します 谷田  明子 090-８２１４-1105 

 ダ ー ツ １２月１・１５日 １３：００～ 嶋  隆 夫 090-7200-6948 

絵 手 紙  １２月５・１９日 １３：３０～（時間変更） 垣内 きよ子 090-9046-1147 

女子ゴルフ １２月はお休み  藤田 恵 子 090-3714-6004 

＊時間・場所等の変更がある場合があります。ご心配な時は上記連絡先へお問い合わせください。 

～10月度運営委員会 
決議事項の抜粋報告～   

① 会員作品展示会及びイベントについて 

② 会員増強策：第２回 

 ＊若い人（４０～７０代前半）の加入促進 

  ・イベント等の参加に子世代と共に 

  ・落葉拾い：参加後お絵かき⇒展示会・表彰等 

  ・親が\３０００支払い子育て世代が親の為に活動 

 ＊みのお祭りなど市内活動への参加 

③ 上半期会計報告・高齢者疑似体験報告・ 

   シニア活動応援交付金 
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「パソコン・スマホ 
初心者相談」   

パソコンやスマホで、お困り

のことはありませんか？ちょっ

とお声掛けください。  
【要予約】 お電話ください。

お互いの都合の良い日をご

相談しましょう。 
 
【問合せ先】 牧田 容子   

☎０９０-５９０５-５７５２ 
 

事 務 局 だ よ り 

《
奉
仕
活
動
》 

と
ん
ど
山
整
備
の
お
知
ら
せ 

 

今
年
最
後
の
整
備
活
動
を
行
い
ま
す
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日
時
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月
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日
（金
） 

９
時
～
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時
半
（
雨
天
中
止
） 
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場
所
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https://nalcminoh.jimdofree.com/

